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PÓS EM

A oferta de nutrientes em quantidades adequadas pela alimentação e suplementação é a
chave do sucesso para manutenção da saúde e qualidade de vida, prevenção e até
mesmo auxílio no tratamento de diversas doenças crônicas. A nutrição celular, nesse
contexto, é alcançada através da alimentação equilibrada, com abundância de nutrientes
e fitoquímicos que atuam nos mecanismos envolvidos em todo organismo. A prescrição
de fórmulas individualizadas, associadamente à alimentação, é uma ferramenta
nutricional eficiente que promove a saúde geral dos indivíduos. Na nutrição clínica,
estética e esportiva, o profissional prescritor deve ter conhecimento técnico-científico e
competências nos tratamentos nutricionais, para a promoção e manutenção da saúde,
redução do risco de doenças crônicas, aumento do desempenho nos exercícios físicos,
para o embelezamento, para a qualidade de vida e longevidade, através do
conhecimento das bases bioquímicas e farmacológicas aplicadas aos nutrientes e
fitoquímicos. Diante disso a DALMASS oferece este curso inovador, para capacitar
profissionais Nutricionistas, Médicos, Farmacêuticos, Biomédicos, Enfermeiros,
Educadores Físicos e outros da área da saúde, para atuarem conforme normas dos seus
Conselhos de Classe, em consultórios, hospitais, clínicas, farmácias, academias,
exercendo plenamente seu âmbito profissional. Este projeto dispõe de corpo docente
altamente capacitado e qualificado, bem como infraestrutura adequada para que os
alunos possam aproveitar ao máximo todas as aulas e atividades que serão oferecidas.

NUTRIÇÃO CLÍNICA,
ESTÉTICA ESPORTIVA E
PRESCRIÇÃO DE
FITOTERÁPICOS

OBJETIVOS

Ênfase em prescrição de suplementos nutricionais personalizados e fitoterápicos, na
nutrição clínica, estética e esportiva;
Formar profissional prescritor para atuar conforme seus Conselhos de Classe, em
consultórios, hospitais, clínicas, farmácias, academias, e outras instituições de saúde,
com base em conhecimentos avançados e cientificamente comprovados;
Formar profissionais críticos para que sejam diferenciados, favorecendo seu
crescimento profissional;
Oferecer mecanismos para que o profissional seja capaz de elaborar projetos
estruturados com protocolos adequados, e estabeleça diretrizes que garantam
tratamentos nutricionais de qualidade



Nutricionistas, Médicos,
Farmacêuticos,
Biomédicos,
Enfermeiros,
Educadores Físicos,
Fisioterapeutas,
Biólogos, Tecnólogos em
Estética e Cosmética e
outros da área da saúde,
para que atuem em
consultórios, hospitais,
clínicas, farmácias,
academias, e outras
instituições de saúde, e
exerçam plenamente seu
âmbito profissional.

PARA QUEM É ESSE CURSO?

15 MÓDULOS
360H
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Fisiologia humana aplicada à
nutrição clínica, estética e esportiva

DISCIPLINAS
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Bioquímica dos carboidratos, proteínas,
lipídios, peptídeos e aminoácidos e
vitaminas e sais minerais

Farmacologia clínica e interações
importantes na nutrição

Exames bioquímicos clínicos
aplicados à nutrição

Introdução à Fitoterapia, bases
botânicas e suas aplicações
clínicas

Terapia nutricional e fitoterapia
nas doenças cardiovasculares

Terapia nutricional e fitoterapia na
diabetes, dislipidemias e transtornos
tireoidianos

Terapia nutricional e fitoterapia nas
desordens neurológicas
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Prescrição de nutricosméticos e
fitoterápicos na estética I – pele

Prescrição de nutricosméticos e
fitoterápicos na estética II –
cabelos e unhas

Fisiologia do exercício
aplicada a clínica

Prescrição Nutricional e
Suplementação no Esporte

0 9
Terapia nutricional e fitoterapia na
prescrição para compulsão
alimentar e gerenciamento do peso

1 5 Metodologia do
trabalho científico

Terapia nutricional e fitoterapia no
envelhecimento



VANDRÉ MATEUS LIMA

MARCELO POLACOW BISSON 

COORDENAÇÃO

Farmacêutico há mais de 30 anos pela Faculdade de
Ciências Farmacêuticas de Ribeirão Preto (USP), mestrado
em Farmacologia e Terapêutica pela Faculdade de
Odontologia de Piracicaba (UNICAMP) e Doutorado em
Farmacologia e Terapêutica pela Faculdade de Odontologia
de Piracicaba (UNICAMP). Especialista em Farmácia
Hospitalar pela Sociedade Brasileira de Farmácia Hospitalar
(SBRAFH). Experiência na área de Farmacologia, com
ênfase em Farmacoeconomia e Pesquisa de Desfechos,
Farmácia Clínica, Farmácia Hospitalar e Atenção
Farmacêutica, atuando principalmente nos seguintes temas:
farmácia hospitalar, atenção farmacêutica, farmácia
comunitária e administração de empresas farmacêuticas e
hospitalares. Membro da SBRAFH e membro da International
Society for Pharmacoeconomics and Outcome Research
(Brazilian Chapter). Ganhador de menção honrosa no Prêmio
Nacional de Incentivo à promoção do uso racional de
medicamentos (edição 2010). Presidente Nacional da
Sociedade Brasileira de Farmácia Hospitalar. Consultor
farmacêutico de empresas do ramo cosméticos e afins.

Farmacêutico há 25 anos pela Universidade Camilo Castelo
Branco - SP. Mestre em Ciências da Saúde com ênfase em
Atenção Farmacêutica pela Faculdade de Medicina do ABC;
Especialista em Farmácia Hospitalar e Clínica pela SBRAFH;
Oficial Farmacêutico Polícia Militar do Estado de São Paulo;
Coordenador e Professor de cursos de Pós-graduação;
Membro fundador do Núcleo de Estudos em Economia da
Saúde, Farmacoeconomia e Pesquisa de Desfechos da
Faculdade de Medicina do ABC; Vice-Presidente da
Sociedade Brasileira de Farmácia Hospitalar. Consultor
farmacêutico de empresas do ramo cosméticos e afins.



CORPO DOCENTE

ANDRÉ LUIZ DE MOURA, DR. 
Possui graduação em Farmácia pela Universidade Metodista de
Piracicaba - UNIMEP; Mestrado em Biologia Funcional e Molecular
pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP. Doutorado
em Farmacologia pela UNIFESP.

DANIELE ABRAHÃO FERREIRA, MSC. 
Possui graduação em Farmácia pela Universidade Federal do Pará
(2005). Atualmente é assessora farmacêutica do CRFPA,
idealizadora do Espaço Integrativa Saúde e Estética e professora
de pós-graduação, nas áreas da saúde estética, tricologia e
nutrição.

JULIANA DA SILVEIRA GONÇALVES, DRA.
Nutricionista clínica, estética, fitoterapeuta. Doutorado e mestrado
em Ciências da Saúde pelo Instituto de Cardiologia do RS.
Presidente da Associação Brasileira de Fitoterapia Regional Sul
(2016/2019). Membro da Associação Brasileira de Fitoterapia.
Especialista em Nutrição Clínica pela Associação Brasileira de
Nutrição - ASBRAN. Especialização em Nutrição Clínica,
Fitoterapia Clínica e Nutrição Aplicada à Estética. Habilitação em
Prescrição de Fitoterápicos – FITO/0001-CRN-2. Autora dos livros:
Manual de Prescrição de Fitoterápicos pelo Nutricionista (2019) e
do Manual de Atendimento em Nutrição Estética (2011). Coautora
dos livros: Recursos terapêuticos em tricologia (2022), Estratégias
Low Carb, Cetogênica & Jejum Intermitente (2021), Nutrição
Aplicada à Estética (2020), Estratégias Low Carb (2017),
Fitoterapia em Nutrição Clínica (2017), Atendimento Nutricional em
Cirurgia Plástica - Uma Abordagem Multidisciplinar ( 2013).
Coordenadora do curso de nutrição da Faculdade Estácio RS.
Docente de cursos de aperfeiçoamento/extensão e especialização
em diferentes instituições.



LORENA LISITA INÁCIO TEODORO, MSC. 
Mestre em Ciências Aplicadas a Produtos para a Saúde (UEG-
GO). Graduada em Farmácia Bioquímica pela Faculdades
Objetivo. Especialista em Controle de Qualidade de
Medicamentos, Cosméticos e Correlatos pela Faculdade de
Farmácia da Universidade Federal de Goiás. Especialista em
Cosmetologia pela Faculdade Oswaldo Cruz. Especialista em
Fitoterapia pela Faculdade de Farmácia da Universidade Federal
de Goiás. MBA em Marketing pela Fundação Getúlio Vargas.
Especialista em Saúde Estética pela UNIUBE. Atualmente é
Coordenadora do Curso de Estética e Cosmética da UniFAMA e
Docente nos cursos de graduações de Farmácia, Biomedicina e
Estética Cosmética. Disciplinas ministradas: Homeopatia/
Fitocosmetologia/ Tecnologia Farmacêutica/ Fitoterapia/
Cosmetologia/ Introdução a Estética e Cosmética/
Farmacobotânica/ Farmacognosia/ Farmacotécnica/ Garantia da
Qualidade e Marketing Farmacêutico. Responsável Técnica da
Clínica de Estética VIVA da UniFAMA. Palestrante e Docente em
cursos livres, graduação e pós-graduações em Institutos e
Universidades do País: IPOG, INCAF, Instituto Monte Pascoal,
FacUNICAMPS, IESE Especialização e outros. Sólida carreira
desenvolvida no Setor de Indústria de Cosméticos em Goiás, em
empresas como Natu Charm, Biocap, Facinatus Cosméticos, Natu
Flores, Ellix Cosméticos, dentre outras, somando-se aprox. 20
anos de atuação em Indústrias de Cosméticos. Larga experiência
nos setores de Desenvolvimento de Produtos Cosméticos, Boas
Práticas de Fabricação, Controle e Garantia da Qualidade,
Assuntos Regulatórios, Departamentos de Compras e como
Farmacêutica Responsável Técnica. Responsável por liderar
equipes de produção, ministrando treinamentos e atividades
diretamente ligadas aos setores técnico e produtivo. 

Farmacêutica-Bioquímica. Mestre em Infectologia pela Universidade
Federal de São Paulo (UNIFESP). Pós-Graduação em Nutrição
Funcional. Professora dos Cursos Dalmass na área de prescrição e
interpretação de exames laboratoriais.

ADRYELLA DE PAULA FERREIRA LUZ, MSC.



TAIS VANESSA GABBAY ALVES, DRA. 
Possui Graduação em Farmácia (2009), Habilitação em Bioquímica
(2011), Mestrado em Ciências Farmacêuticas (2011) pela
Universidade Federal do Pará (UFPA). Doutorado em Inovação
Farmacêutica (2017) pela Universidade Federal do Pará (UFPA)
com período sanduíche na Università Degli Studi di Genova
(UNIGE), Itália. Realizou Pós-doutorado (2025) pelo Programa de
Inovação Farmacêutica (PPGIF-UFPA), na área da Tecnologia
Farmacêutica. Atua no desenvolvimento na área de farmácia com
ênfase na Tecnologia Farmacêutica de produtos farmacêuticos e
cosméticos, tendo como destaque os temas: Desenvolvimento de
sistemas microestruturados, Controle de qualidade físico-químico,
Reaproveitamento de resíduos agroindustriais, Secagem por spray
drying, Análise termogravimétrica e Sistemas de liberação
modificada. Com experiência docente no curso de Farmácia
generalista ministrando as disciplinas: Controle de qualidade físico-
químico de medicamentos, Tecnlogia Farmacêutica,
Farmacotécnica e Cosmetologia. Foi membro do Comitê de Ética
em Pesquisa (CEP) do Instituto Campinense de Ensino Superior
Ltda. (Unama campus Ananindeua-PA) no período de 2019 a
2021, foi membro do Grupo Técnico de Trabalho de Ensino
Farmacêutico do CRF-PA (Biênio 2024-2025). Atualmente é
Docente no Curso de graduação em Farmácia do Instituto
Campinense de Ensino Superior Ltda. (Universidade da Amazônia-
Unama, campus Ananindeua-PA), e é professora substituta na
Universidade Federal do Pará.

Farmacêutica pela Universidade de Marília – SP; Pós Graduada em
Farmacologia; Professora de vários Institutos de Ensino sobre
Suplementação Alimentar e Assuntos Regulatórios sobre Prescrição
Clínica, Estética e Esportiva. Farmacêutica Gerente da TSURU do
Brasil (distribuidora líder em suplementos alimentares).

PRISCILA NOGUEIRA CAMACHO DEJUSTE, ESP.



VERÔNICA CRISTINA GOMES SOARES, DRA.
Possui graduação em Farmácia Bioquímica pela Universidade
Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho (2002), mestrado em
Biotecnologia pelo Instituto de Química - UNESP Araraquara
(2005). Doutorado pelo Instituto de Biologia - Programa de pós-
graduação em Biologia Funcional e Molecular, área de Bioquímica,
com atividade de plantas medicinais. Docente dos cursos de
Nutrição, Biologia, Fisioterapia e Coordenadora do Curso do
Estética de Cosmética da Universidade Paulista UNIP, Campus -
Jundiaí-SP.

Possui graduação em Educação Física pela Universidade de São
Paulo (EEFE-USP, 2003), mestrado em Educação Física pela
Universidade de São Paulo (EEFE-USP, 2006), doutorado em
Ciências (ênfase em cardiologia) pela Faculdade de Medicina da
Universidade de São Paulo no Laboratório de Genética e Cardiologia
Molecular (FM-USP, 2009) e pós-doutorado pela Johns Hopkins
Hospital em Baltimore, EUA e pelo Laboratório de Genética e
Cardiologia Molecular do InCor-FM/USP. Atualmente é professor de
Fisiologia Humana e do Exercício Físico no Dept. de Ciências
Fisiológicas (UFES). É orientador de mestrado e doutorado no
Programa de Pós-Graduação em Ciências Fisiológicas/UFES.
Atualmente os temas de investigação do seu grupo de pesquisa são
sobre o uso de ferramentas de inteligência artificial e machine learnig
na área médica e nutrição. 

VALÉRIO GARRONE BARAUNA, DR. 



QUEM É A DALMASS?

A Dalmass é uma empresa especialista em Pós-
graduações e MBAs latu sensu, sendo referência
na oferta de cursos de especialização na Região
Norte e Centro-Oeste do país, em cidades como
Belém, Marabá, Santarém, Macapá, Goiânia e Rio
Verde/GO. A Dalmass destaca-se em suas áreas
de atuação pelo ensino de credibilidade e
networking que geram resultados para mais de
3.000 alunos certificados e em formação.

Focada em melhorar a empregabilidade e a
atualização profissional de seus alunos, a empresa
valoriza o corpo docente, que tem comprovada
experiência acadêmica e importante atuação
profissional. A sala de aula serve como um
laboratório para vivências, troca de experiências
entre discentes e docentes.

Existem também dias de campo e atividades
práticas fora de sala de aula. Tudo isso para
atender à necessidade dos pós-graduandos em
agregar valor à sua carreira.


