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EXISTENCIAIS E
POSITIVAS



A proposta de pós-graduação em Psicologias Humanistas, Existenciais e
Positivas convida os profissionais da psicologia a embarcarem em uma jornada de
aprofundamento teórico e prático, com o objetivo de expandir seus horizontes e
aprimorar suas intervenções clínicas. Fundamentada nas contribuições de
pensadores como Carl Rogers, Viktor Frankl, Rollo May e Abraham Maslow, a
proposta busca resgatar a centralidade da experiência humana, valorizando a
singularidade de cada indivíduo e a busca por significado na vida.

Ao adotar uma perspectiva existencial-fenomenológica, o curso convida os alunos a
questionar as bases da experiência humana, explorando temas como liberdade,
responsabilidade, angústia, morte e a busca por sentido. A partir dessa perspectiva,
os profissionais poderão desenvolver uma compreensão mais profunda dos
processos subjetivos de seus clientes, facilitando a construção de relações
terapêuticas genuínas e colaborativas. A abordagem centrada na pessoa, por sua
vez, enfatiza a importância da empatia, da aceitação incondicional e da congruência
do terapeuta como elementos essenciais para o processo terapêutico.
A proposta pedagógica do curso combina teoria e reflexão crítica sobre a prática
profissional, incentivando os alunos a questionar seus próprios pressupostos e a
buscar constantemente novas formas de compreender e intervir na realidade.
As psicologias humanistas, existenciais e positivas oferecem um conjunto de
ferramentas e técnicas que podem ser utilizadas para auxiliar as pessoas a
superar desafios, a encontrar significado em suas vidas e a desenvolver seu
potencial máximo. Ao se formar nessa área, os profissionais poderão atuar em
diversos contextos, como clínicas, hospitais, escolas, empresas e organizações não
governamentais, contribuindo para a promoção do bem-estar e da qualidade de vida
das pessoas.

Em um mundo marcado pela complexidade e pela busca por sentido, as
psicologias humanistas, existenciais e positivas oferecem uma alternativa às
abordagens mais tradicionais, valorizando a experiência subjetiva e a
capacidade humana de crescimento e transformação. Ao investir nessa
formação, os profissionais estarão contribuindo para a construção de um mundo
mais humano e compassivo.

PSICOLOGIAS HUMANISTAS,
EXISTENCIAIS E POSITIVAS

PÓS GRADUAÇÃO EM



A pós em Psicologias Humanistas,
Existenciais e Positivas foi desenvolvida
para profissionais da psicologia; esses
profissionais poderão aprimorar suas
habilidades e integrar técnicas em sua
prática clínica, promovendo avanços
significativos no desenvolvimento
cognitivo. Com uma abordagem prática e
focada em resultados, o curso prepara os
profissionais para aplicar intervenções que
realmente fazem a diferença no dia a dia
dos indivíduos, contribuindo para sua
inclusão e bem-estar. Invista no seu
crescimento profissional e na
transformação da vida de quem você
atende!

PARA QUEM É ESSE CURSO?

15 MÓDULOS
360H

Dotar o profissional de conhecimentos que o
permitam atuar com o desenvolvimento de
potencial e saúde humana nos diferentes espaços
da psicologia.

1.Aprofundar os conhecimentos teóricos em psicologias
de bases humanistas, existenciais, fenomenológicas e
positivas;
2.Desenvolver habilidades terapêuticas;
3.Ampliar a compreensão sobre a experiência humana;
4.Compreender a psicologia sob a estética positiva na
psicologia.

OBJETIVOS
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M A T R I Z E S  F I L O S Ó F I C A S  I I :
E X I S T E N C I A L I S M O ;

M A T R I Z E S  F I L O S Ó F I C A S  I I I :
F E N O M E N O L O G I A ;

S E X U A L I D A D E  N A S
P E R S P E C T I V A S  H U M A N I S T A ,
F E N O M E N O L Ó G I C A  E
E X I S T E N C I A L ;

M A N E J O  C L Í N I C O  N A S
V E R T E N T E S  H U M A N I S T A S  D E
P S I C O L O G I A ;

P S I C O T E R A P I A
I N F A N T O - J U V E N I L ;

R E L A C I O N A M E N T O S ,
C A S A L  E  F A M Í L I A ;

S A Ú D E  E  P S I C O P A T O L O G I A
N A  V I S Ã O  H U M A N I S T A ;

M I N D F U L N E S S ,
E S P I R I T U A L I D A D E  E
I N T E G R A L I D A D E  H U M A N A ;

A B O R D A G E N S  I :
A B O R D A G E M  C E N T R A D A
N A  P E S S O A ;

A B O R D A G E N S  I I :
L O G O T E R A P I A ;

A B O R D A G E N S  I I I :
P S I C O L O G I A  P O S I T I V A ;

A B O R D A G E N S  I V :
G E S T A L T - T E R A P I A ;

A B O R D A G E N S  V :
P S I C O D R A M A  E
S O C I O D R A M A ;

T R A B A L H O  D E
C O N C L U S Ã O  D E  C U R S O .



COORDENAÇÃO

DR. MURILLO RODRIGUES DOS SANTOS

Psicólogo pela Pontifícia Universidade
Católica de Goiás (Brasil), com período
sanduíche e estágio em Terapia de Casais e
Famílias pela Universidad Católica del Norte
(Chile). Mestre em Psicologia pela
Universidade Federal de Goiás (Brasil), com
ênfase em Bases Históricas e
Epistemológicas. Doutor em Psicologia
Clínica e Cultura pela Universidade de
Brasília (Brasil). Possui formações em
Gestão e Políticas (públicas, sociais,
sustentáveis e empresariais) pela Fundación
Botín (Espanha), Universidad de Cantabria
(Espanha), Fundação Getúlio Vargas
(Brasil), Brown University (EUA) e Harvard
University (University). Psicólogo clínico e
organizacional, dirige o Instituto Psicologia
Goiânia. Ex-conselheiro do Conselho
Regional de Psicologia 9ª Região (Goiás),
onde presidiu as comissões especiais de
Psicologia Clínica e de Psicologia
Organizacional e Trabalho. Possui interesses
em: Teoria e História da Psicologia;
Psicologia social, processos grupais e
psicossociais; Psicologia Clínica nas
perspectivas histórico cultural, da
subjetividade e da complexidade.



Psicóloga graduada pela Pontifícia Universidade Católica de Goiás,
Especialista em Psicodrama pela Sociedade Goiana de Psicodrama.

CORPO DOCENTE

MSC. FREDERICO AZEVEDO DE ASSIS ALVIM
Psicólogo pela Universidade Federal de Juiz de Fora, Administrador de
Empresas pela Faculdade Machado Sobrinho, especialista em gestão
de negócios em turismo pela Universidade de Brasília, Mestre em
Psicologia pela Universidade Federal São João del Rei, Doutorando
em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora.

JAÍNE BATISTA DOS SANTOS

Psicóloga graduada pela Universidade Salgado de Oliveira,
Especialista em Gestão de Ensino e Docência da Educação Básica e
Superior pela Faculdade Delta, Especialista em Psicologia Clínica e
Complexidade Humana pelo Centro Universitário Cambury, Mestra em
Psicologia Clínica e Cultura pela Universidade de Brasília.

LARISSA RODRIGUES FARIA

Psicólogo graduado pela Pontifícia Universidade Católica de Goiás,
com período sanduíche e formação em Terapia de Casais e Famílias
pela Universidad Católica del Norte (Chile). Mestre em psicologia pela
Universidade Federal de Goiás. Doutor em Psicologia Clínica e Cultura
pela Universidade de Brasília. Possui formações pela Fundação
Getúlio Vargas (Brasil), Universidad de Cantabria (Espanha),
Fundación Botín (Espanha), Brown University (EUA) e Harvard
University (EUA).

DR. MURILLO RODRIGUES DOS SANTOS



Graduação em Psicologia pela Pontifícia Universidade Católica de
Goiás. Mestre em Educação pela Pontifícia Universidade Católica de
Goiás. Doutoranda em Psicologia Clínica e Cultura pela Universidade
de Brasília. Especialista em Gestalt-terapia pelo Instituto de
Treinamento de Gestalt-terapia de Goiânia;

DRA. NICOLE BACELLAR ZANETI
Doutora em Psicologia pelo Programa de Pós-Graduação Stricto
Sensu em Psicologia da Universidade Católica de Brasília (UCB).
Doutorado sanduíche pela Universidade de Kent, Canterbury,
Inglaterra. Mestra em Psicologia pelo Programa de Pós-Graduação em
Processos de Desenvolvimento Humano e Saúde (PG-PDS), do
Instituto de Psicologia da Universidade de Brasília (UnB). Especialista
em Gestalt-terapia pelo Instituto de Gestalt-terapia de Brasília (IGTB).
Possui graduação em Psicologia pelo Centro Universitário IESB.

MSC. PAULA MARIA TRABUCO SOUSA

Graduado em Psicologia pela Universidade do Algarve (Portugal).
Especialista em Docência do Ensino Superior pela Faculdade Brasil
Central. Especializando em Logoterapia pelo IPOG. Mestre em
Psicoterapia Relacional pela Universidad de Sevilha (Espanha). Doutor
em Psicologia Clínica e Cultura pela Universidade de Brasília.

DR. SAM HADJI CYROUS



QUEM É A DALMASS?

A Dalmass é uma empresa especialista em Pós-
graduações e MBAs latu sensu, sendo referência
na oferta de cursos de especialização na Região
Norte, Centro-Oeste e Distrito Federal do país, em
cidades como Belém, Marabá, Santarém, Macapá,
Goiânia e Brasília. A Dalmass destaca-se em suas
áreas de atuação pelo ensino de credibilidade e
networking que geram resultados para mais de
3.000 alunos certificados e em formação.

Focada em melhorar a empregabilidade e a
atualização profissional de seus alunos, a empresa
valoriza o corpo docente, que tem comprovada
experiência acadêmica e importante atuação
profissional. A sala de aula serve como um
laboratório para vivências, troca de experiências
entre discentes e docentes.

Existem também dias de campo e atividades
práticas fora de sala de aula. Tudo isso para
atender à necessidade dos pós-graduandos em
agregar valor à sua carreira.


